ASSOCIAZIONE
MEDICI
DIABETOLOGI

8 SETTEMBRE 2026 Messina

Dopo il grande successo delle edizioni del 2024 e 2025, AMD rinnova la sfida: un gruppo di 30 nuotatori,
composto da medici, pazienti e amici della diabetologia, si cimentera nella traversata dello Stretto per dimostrare
come il diabete non sia un limite alle grandi performance sportive, se le si affronta in squadra.

INDICAZIONI PRELIMINARI SULLO SVOLGIMENTO DELLA TRAVERSATA

8 settembre alle ore 10:00 circa: vi sara l'incontro dei partecipanti sulla spiaggia di partenza. In questa fase vi
sara |'assegnazione dei nuotatori alle barche di accompagno. E prevista una barca, circa ogni tre nuotatori. Sara
garantita la presenza di un assistente di salvataggio ed un medico. Nei terzetti in cui sara presente almeno un
paziente diabetico, sara garantita la presente anche del medico diabetologo per la gestione di eventuali criticita
correlate al diabete.

Ore 11:45 circa: inizio traversata. Il percorso previsto & dalla costa messinese alla costa calabrese, la durata
prevista & di circa 90 minuti. Il ritorno a Messina verra effettuato a bordo delle barche di accompagno.

REQUISITI RICHIESTI PER L'IDONEITA DEI CANDIDATI

e Compilare integralmente la richiesta di partecipazione al seguente link
https://forms.gle/XoQmVh35dxe39Y59A

e Inviare certificato medico-agonistico e segnalare eventuale accompagnatore al seguente indirizzo mail:
segreteria@samacongressi.it

La conferma di partecipazione verra data secondo I'ordine di arrivo delle richieste e previa idoneita dei requisiti.

RACCOMANDAZIONI

Si raccomanda cuffia, occhiali e boetta nuoto in acque libere. L'utilizzo della muta & facoltativo.

Si chiede ai nuotatori con Diabete ogni 30 minuti di nuoto una valutazione della glicemia su sangue capillare e
la eventuale integrazione con zuccheri semplici. Saranno messi a disposizione degli integratori ed ogni nuotatore
con diabete si auto munira di glucometro.

SUPPORTO ORGANIZZATIVO
L'organizzazione si fara carico dei costi relativi alla traversata.
Restano a VS carico eventuali avvicinamenti, pernottamenti e accompagnatori in barca.

COME RAGGIUNGERE MESSINA

Da Aeroporto di Reggio Calabria

Il servizio di trasferimento dall’aeroporto di Reggio Calabria a Messina (e viceversa) viene garantito dalla Star
Bus https://www.star-bus.it/

Il servizio va prenotato almeno 48h prima della partenza dalla pagina.

Da Aeroporto di Catania

I trasferimenti dall’Aeroporto da Catania a Messina (e viceversa) vengono invece garantiti dalla SAIS
(https://www.saisautolinee.it/).

L’Azienda garantisce circa trenta trasferimenti giornalieri con arrivo presso Piazza della Repubblica (stazione
centrale FS).

STRUTTURE ALBERGHIERE CONSIGLIATE IN ZONA

Residence dei Margi - (tel) 090 321307 - (mob) 366 3967693 - (web) www.residencedeimargi.it

Villa Morgana Resort — (Tel) 090 325575 — (web) http://www.villamorgana.it (soggiorno minimo 3 notti)
La casa tra i Laghi e Casa Peloro — (mob) 349 4140266
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