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      Roma, 19 apr. (Adnkronos Salute) - Una manifestazione di promozione all'attivita' fisica rivolta a tutte
le persone, non solo diabetiche, e per confrontarsi con gli esperti sul tema del benessere fisico e psichico
nella pratica motoria. Questa l'iniziativa voluta per domenica a Castel Gandolfo, dall'associazione di
volontariato tra persone con diabete D-Project Onlus, nata cinque anni fa nell'Unita' di diabetologia ed
endocrinologia dell'ospedale S.Giuseppe di Marino.

      Favorire il miglioramento della qualita' di vita delle persone con diabete e' infatti una necessita' -
sottolinea una nota - e da tempo l'associazione sostiene la partecipazione attiva di tutti per promuovere
queste iniziative. Le attivita' motorie a disposizione dei partecipanti che si svolgeranno nel corso della
mattinata sono il ballo, la camminata, la corsa, il dragon boat, la mountain bike, il trekking e lo yoga. Nel
pomeriggio, nel corso di una tavola rotonda, ci sara' la possibilita' di porre domande, esporre dubbi e
chiedere chiarimenti relativi al diabete e all'attivita' motoria.

Grafica ottimizzata per IE7+, Firefox7+, Google Chrome - Risoluzione video 1024x768

Copyright © 2002-2012. Tutti i diritti riservati.

Ordine Provinciale di Roma dei Medici-chirurghi e degli Odontoiatri -... http://www1.ordinemediciroma.it/ultime-notizie/adnkronos/13814-lazi...

2 di 2 26/04/12 05:29


